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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Sa/So offene

Angebote 

	         
	
	
	Yoga für Alle

8.00 -9.30
	
	nach vorheriger Ankündigung

	    
	Yoga für Alle

9 – 10.30
	
	Yoga mit Baby

9.30 – 10.45
	Yoga für Alle

9 - 10.30

mit Christine Rauh
	Guten-Morgen-Yoga

	 
	Yoga für Schwangere

10.30 -12.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Workshops

	Yoga                          und Mallakhamb für       Kinder/Jugendliche

17.00 - 18.15
	
	
	Yoga für Alle

17.30 -19.00
	
	

	Yoga für Alle

18.30 - 20.00
	      
	Yoga für Schwangere

18.00 -19.30
	
	
	Vertiefungsstunden

	
	
	Yoga für Alle

19.30 -21.00
	
	
	


0170 – 32 701 07

rosemarie.held@yogaforum-rosenheim.de 
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