YOGA UND

MALLAKHAMB [

(Yoga am Seil) '
far

Kinder von 7 — 14 FYSF%/[\AA

Jahren Rosenheim

Mallakhamb ist eine traditionelle Sportart aus
Indien, dabei werden Haltungen aus dem
Yoga am Seil ausgefihrt.

Begleitet wird das Mallakhamb-Training von Yogaunterricht am
Boden. Hier werden die erforderlichen Bewegungsmuster eingelbt,
um sie unter den Bedingungen am Seil angstfrei einsetzen zu kénnen.

Die Yogahaltungen werden dazu an einem Seil, das etwa 3,50 m von
der Decke hangt, ausgefihrt.

Diese Art Yoga zu Uben entspricht sehr den Bedirfnissen der Kinder.
Sie trainieren hier besonders Koordination, Gleichgewicht, Kraft und
Orientierung im Raum. Einige Haltungen erfordern besonders viel
Mut und Willenskraft. So wird gleichzeitig die Persdnlichkeit des
Kindes sehr angesprochen.

Kursort: Yoga Forum Rosenheim
Carl-Jordan-StraRRe 13, 83059 Kolbermoor
www.yogaforumrosenheim.de

Kurszeit: Mittwoch, 16.30—-17.30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich
Kosten: 10,00 €/Termin

Leitung: Rosemarie Held, Yogalehrerin (YF) Tel.0170/3270107
rosemarie.held@yogaforum-rosenheim.de

Mehr Infos zu Mallakhamb beim Mallakhamb Deutschland e.V.:
www.mallakhamb-deutschland.de
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