
 

    
Yoga Forum Rosenheim  Yoga Verstehen – Üben – Erleben   

Unterrichtsraum: Carl-Jordan-Str.13 Kontakt: info@yogaforum-rosenheim.de 
 83059 Kolbermoor  Fon 0170 3270107 

   

 
 
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Sa/So offene 

Angebote  

  
Yoga für Alle 
9.00 – 10.30 

mit Rosemarie 
 

Yoga für Alle 
8.00 -9.30 

mit Rosemarie 
 

nach vorheriger 
Ankündigung 

        
Yoga für Alle 
9.00 - 10.30 
mit Christine  

Guten-Morgen-Yoga 

    
 
 

  

      

  
Yoga für Kinder 
16.30 – 17.30 
mit Rosemarie 

  Workshops 

Yoga für Alle 
18.30 – 20.00 
mit Rosemarie                              

 
Yoga für Schwangere 

17.45 -19.15 
mit Rosemarie 

Yoga für Alle 
17.30 -19.00 

 
 

 

 
 

 
Yoga für Alle 

19.30 -21.00 mit 
Rosemarie 

  Vertiefungsstunden 


