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Erfolgsfaktor Gesundheit

Gesundheit ist ein wichtiges Gut fir Unternehmen.
Dazu braucht es eine entsprechende Gesundheitskultur im Unternehmen.

Ein Teil davon kann Yoga Unterricht sein:

- Yoga unterstltzt Mitarbeiterinnen z.B. durch Entspannung, Konzentration
- Ihre Mitarbeiterinnen lernen anhand von Yoga bewusstes Wahrnehmen,
passendes Bewerten und geeignetes Handeln

- Yoga ist fUr alle Altersgruppe geeignet

- Yoga ist einfach zu implementieren

- Yoga ist kostenglinstig — fragen Sie uns!

Kontakt:

Rosemarie Held
rosemarie.held@yogaforum-rosenheim.de
01703270107

Weitere Informationen zu Gesundheit im Unternehmen finden Sie in

Reinhard Bogle, Roland Lithi: Erfolgsfaktor Gesundheit; Haupt Verlag, Bern 2000
Gerne stehe fur Ruckfragen oder ein personliches Gesprach in Ihrem
Unternehmen zur Verflgung.



